Krauterstempel-Massage
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Krauterstempel-Massage

Die Krauterstempelmassage beruht auf uralten Traditionen der ost-
asiatischen Massagekunst. Die ersten Formen dieser Massagetechnik
erschienen vor {iber 2.000 Jahren.

Die Krauterstempelmassage ist eine Wellnessmassage mithilfe von
Krauterstempeln. Krduterstempel sind faustgroBe Beutelchen aus
Stoff, die mit speziellen Krautern, Gewirzen, Friichten und Pflegewirk-
stoffen gefillt sind. Vor der Krauterstempelmassage werden die
Stempel erhitzt und anschliessend tiber den Korper gefiihrt oder auch
zur Auflage verwendet.

Ziel der Massage

© Loésen von Muskelverspannungen  ©  Erhéhung der Durchblutung und

des Gewebestoffwechsels
© Entspannende und starkende

Wirkung bei Stress © Anregung der Hautzellenneu-

bildung
© Linderung von Schmerzen im
Rucken, Nacken oder Ischias © Pflege der Haut

© Linderung von rheumatischen
Beschwerden und Gelenk-
problemen




