
MEN at work

Kraft- und Faszientraining für Männer



		  MEN at work

. Inhalt	 Kräftigen der tiefen Rumpf- und Oberkörper-
		  muskulatur, lösen von Muskelverspannungen, 	
		  myofasziales Training. Wo		 Römerstrasse 32, Solothurn. Wann	 Montag, 18.15 − 19.15
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