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		  After-Work-Out
		  Pilates & Faszientraining

. Inhalt	 Kräftigung und Mobilisation der Tiefenmuskulatur,
		  myofasziale Elastizität, Bewegungsfreude. Wo		 Römerstrasse 32, Solothurn. Wann	 Montag, 19.15 − 20.15

Brigitte Burri I 079 646 96 44 I www.moveso.ch I brigitte@moveso.ch


